LA SANTE MASCULINE,
CE QU’IL FAUT RETENIR!

Movember est un mouvement @

mondial qui a élu le mois de >
NG

Novembre comme le mois de <»\/\’ ‘/\1

la sensibilisation sur la santé
masculine et notamment le cancer

de la prostate.

Le cancer de la prostate concerne

%
Le symbole fort de Movember est de se 60 (o
laisser pousser la moustache : un geste d e s h o m m es

significatif et un bon moyen de susciter des

8s 60
conversations autour de la santé masculine. a p res a ns.

Les hommes consultent moins que
les femmes, taisent leurs problémes 5 conseils simples pour rester en bonne
de santé et ne parlent pas de leurs santeé :
émotions : en Europe, 75% des morts — Faire réguliérement un bilan de santé,
par suicide sont des hommes. Boire moins d'alcool,

Arréter de fumer,

Mieux manger,

Bouger plus.




VRAI OU FAUX ?

A - Les hommes ont une espérance D - Le taux de mortalité

de vie supérieure a celle des prématurée est identique chez les
femmes en France. hommes et les femmes en France.
B - Le cancer de la prostate est le E - Le dépistage du cancer

cancer le plus fréquent chez les colorectal est recommandé pour
hommes en France. les hommes d partir de 50 ans.

C - Les hommes consultent un F - Le mouvement Movember
médecin aussi souvent que les sensibilise uniquement sur les
femmes. cancers masculins.
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D - FAUX
En France, I'espérance de vie des hommes est Le taux de mortalité prématurée est 2,2 fois

inférieure a celle des femmes d'environ 6 ans. plus élevé chez les hommes que chez les

B - VRAI femmes en France. Outre le cancer et les

, . . maladi rdiov laires, 75% mor
C'est effectivement le cancer le plus fréquent digaicsicdidiovdsculdifesaaraiuesimants

chez les hommes en France ( plus de 59000 20l7 S e SO T s [Terilinss

cas chaque année). L'dge moyen du patient E - VRAI

momen iagnosti 70 ans. Il . ,
au moment du diagnostic est de 70 ans En France, il est recommandé tous les 2 ans

ivi ncer mon ncer O\
esthtivildiicancerdupolmonicBduicdrice pour les hommes (et les femmes) agés

colorectal. de 50 a 74 ans.
C - FAUX
Les hommes consultent moins que les femmes.

F - FAUX
En moyenne, seulement 27% des hommes ont Movember consacre le mois de Novembre

. . , a | nté m lin i comporte | X
eu au moins une consultation médicale sur un o] el SRITAS EEELITES G Rl (2 @k

e AT oI BT Gl Raries: suivants : cancer de la prostate, cancer
des testicules, santé mentale (maladies
psychiques telles la dépression, le burn-out...

et prévention du risque suicidaire.



